
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

НАРКОМАНИЯ - СТРАШНОЕ, СОЦИАЛЬНОЕ ЗЛО. ПРИ ПРИЁМЕ НАРКОТИКОВ 
ДОВОЛЬНО БЫСТРО, В РЯДЕ СЛУЧАЕВ ПОСЛЕ ОДНОКРАТНОГО ИХ ПРИЁМА, 
ВОЗНИКАЕТ ПСИХИЧЕСКАЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ТО ЕСТЬ 
БОЛЕЗНЕННО НЕПРЕОДОЛИМОЕ СТРЕМЛЕНИЕ ПРИНИМАТЬ ЭТОТ ПРЕПАРАТ 
ЕЩЁ И ЕЩЁ. 

 
Как только употребление наркотического препарата прекращается, в организме наркомана 
начинаются физические и психические расстройства. Как говорят медики «абстиненция», а 
среди наркоманов это состояние называется «ломка». При этом наркоман испытывает сильные 
мучения, болят все мышцы, ощущается ломота в костях, человек начинает корчиться от боли. 
Отмечено немало случаев самоубийства наркоманов в состоянии абстиненции. Многие наркоманы 
для того, чтобы приобрести «дозу» совершают различные преступления, вплоть до убийства. 

Чтобы своевременно определить, что подросток начинает приобщаться к наркотикам и 
употреблению токсических веществ, родители должны в обобщённом виде знать о признаках,  
которые могут свидетельствовать о приёме подростком наркотических или токсических 
веществ. 



ОБЩИМИ ПРИЗНАКАМИ НАРКОТИЧЕСКОГО И ТОКСИЧЕСКОГО 
ОПЬЯНЕНИЯ, ДАЖЕ В САМОЙ ЛЁГКОЙ ФОРМЕ ЯВЛЯЮТСЯ: 

 
• неожиданные перемены настроения, от радости к унынию, от оживления к заторможенности, 

беспричинная весёлость, убыстренная многословная речь, приступы внезапного смеха; 

• проявление раздражения, агрессивности, чрезмерной болтливости, потеря веса, потеря 
интереса к прежним увлечениям, самоизоляция в семье, когда ребёнок начинает избегать 
родителей, не хочет принимать участие в семейных делах, нарастающие скрытность и лживость; 

• подросток становится неряшливым, не заботиться о личной гигиене, предпочитает носить 
одежду с длинными рукавами в любую погоду, он теряет прежних друзей и вместе с тем у него 
появляются новые приятели, с которыми он ведёт короткие туманные разговоры по телефону; 

• ухудшение памяти, снижение способности к формулировке своих суждений, на заданные 
вопросы подросток отвечает невпопад; 

• потеря аппетита, иногда приступы «волчьего аппетита», чрезмерно расширенные или суженные 
зрачки без реакции на свет, приступы сонливости или бессонницы; 

• бледность, отёчность кожных покровов, покраснение глазных яблок, коричневый налёт на 
языке, следы уколов в вены; 

• наличие у подростка или в его вещах каких-либо таблеток, ампул, пакетиков и порошков, 
шприцов, жгутов, свёрнутых в трубочки денежных купюр, папирос «Беломор», а также 
специфический запах от одежды, волос, кожи лица, рук и выдыхаемого воздуха. 

 

ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ ПРИЗНАКИ И ОСОБЕННО ИХ СОЧЕТАНИЕ 
МОГУТ ГОВОРИТЬ ОБ УПОТРЕБЛЕНИИ ПОДРОСТКОМ НАРКОТИКОВ.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ВОВЛЕЧЕНИЕ ПОДРОСТКОВ В НАРКОМАНИЮ, ЧАЩЕ ВСЕГО ПРОИСХОДИТ 
ВО ДВОРАХ, ПОДВАЛАХ И ДРУГИХ МЕСТАХ, ГДЕ СОБИРАЮТСЯ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ. 

Опасными местами являются дискотеки, молодёжные клубы, бары. Опасность 
приобщения к наркотикам может возникнуть, если учащиеся поддерживают дружеские 
отношения с ребятами, которые являются завсегдатаями этих заведений. 

 
При появлении подозрений вы можете пережить сильные отрицательные эмоции, 
но не начинайте разговор с ребёнком пока не сумеете полностью овладеть своими 
эмоциями. 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ДОПУСКАЙТЕ УГРОЗ И УПРЁКОВ. 

Они заставят ребёнка закрыться, и вы ничего 
не узнаете. Чтобы правильно построить беседу, 
постарайтесь вспомнить себя в юношеском 
возрасте. Постарайтесь убедить ребёнка, что вы его 
искренне любите и хотите уберечь от опасности. 
В ходе бесед, необходимо выяснить какие 
причины подтолкнули подростка к употреблению 
наркотиков, это поможет найти правильное 
решение к преодолению имеющихся проблем. Но 
самим вам не справиться с данной проблемой, 
необходимо обратиться за помощью к наркологам 
и психологам. 

 

ПОМНИТЕ, ЧТО В ОДИНОЧКУ БЕЗ ПОМОЩИ ПЕДАГОГОВ И 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВАМ БУДЕТ ПОЧТИ НЕВОЗМОЖНО ПОБЕДИТЬ ЗЛО. 

 
В последнее время сбытчики наркотиков приходят во дворы учебных заведений, 
жилых домов и предлагают ребятам бесплатно попробовать наркотики. При этом 
они рассчитывают, что стоит только «подсадить» подростка и он потом будет 
воровать дома деньги, вещи для того, чтобы купить очередную дозу наркотика. 
Поэтому в случае появления сбытчиков наркотиков в вашем микрорайоне 
немедленно сообщите об этом директору учебного заведения или зам. директора по 
воспитательной работе и в отдел внутренних дел района. 

 



 

 

 
Каждый такой разговор следует сопровождать примерами страшных последствий 
приобщения несовершеннолетних к этому злу. Таких примеров достаточно в 
сообщениях печатной прессы, радио и телевидения. 

 

И В ЗАКЛЮЧЕНИЕ НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬ РОДИТЕЛЕЙ С 
ОДИННАДЦАТЬЮ ОСНОВНЫМИ ОПАСНОСТЯМИ НАРКОМАНИИ. 
ЭТУ ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВО ВРЕМЯ БЕСЕД И 
РАЗГОВОРОВ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ НАРКОТИКОВ ОЧЕНЬ БЫСТРО ПРОИСХОДИТ 
ПРИВЫКАНИЕ, Т.Е. ХИМИЧЕСКАЯ И ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ. 

НАРКОМАН, НАХОДЯСЬ В ЗАВИСИМОСТИ, ЕСЛИ НЕ ПОЛУЧИЛ ОЧЕРЕДНУЮ 
ДОЗУ НАРКОТИКА У НЕГО ВОЗНИКАЕТ ЛОМКА, Т.Е. ОСТРАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В 
НОВОЙ ДОЗЕ. 

ПЕРВАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

В этом состоянии человек не может бросить употреблять. Он фактически 
полностью подчинен одному желанию - любой ценой достать и принять 
очередную дозу наркотика. Наркоман идет на любое преступление, чтобы достать 
деньги на наркотики, несмотря на стоимость и риск быть пойманным. 

 
Разговоры о том, что «легкие» наркотики не представляют большой 

опасности - это обман! Начав принимать такой вид наркотиков, 

подавляющее большинство наркоманов вскоре привыкают, перестают получать 

эффект и переходят на новый вид наркотиков. 

ВТОРАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Это состояние наркомана называют «ломкой», кое-кто называет это состояние 

«героиновым адом». У наркомана текут слезы, появляются обильные выделения 
из носа и сильный понос, мучительно болят суставы и внутренности. Наркоман 
кричит от боли. Чтобы заглушить эту боль некоторые наркоманы бьются головой о 
стены, могут зубами грызть железную батарею отопления, некоторые от боли теряют 
сознание. Такое состояние длится до недели и более, это если наркоман не достал 
«дозу». Постепенно боли притупляются, он восстанавливает силы, появляется 
желаний получить «кайф», и все повторяется вновь. Как говорят врачи-наркологи 
«за минуты кайфа - годы мучений». 



ГИБЕЛЬ ЛЮДЕЙ ОТ ПЕРЕДОЗИРОВКИ НАРКОТИКОВ. 

РЕАЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИВЛЕЧЕНИЯ К УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
ЗА «НЕЗАКОННОЕ ПРИОБРЕТЕНИЕ ИЛИ ХРАНЕНИЕ БЕЗ ЦЕЛИ СБЫТА 
НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ИЛИ ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ В КРУПНОМ 
РАЗМЕРЕ» СТАТЬЯ 228 УГОЛОВНОГО КОДЕКСА РФ. НАКАЗАНИЕ -ЛИШЕНИЕ 
СВОБОДЫ! 

ТРЕТЬЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Передозировки происходят независимо от желания и действий наркоманов. 
Происходит это так: продавцы героина редко продают его в чистом виде. Для 
увеличения объёма они подмешивают в наркотик разные добавки (разные порошки 
без вкуса, муку, мел). К такому объему наркоман привыкает, и если по какой-
либо причине фасовщик приготовит такую же по объёму дозу, но чистого 
героина, она может стать причиной смерти наркомана. Примеры к этому тезису 
можно получить в ОППН ОВД, из телевизионных и печатных средств массовой 
информации. 

ЧЕТВЕРТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

В соответствии с законом, к крупным размерам отнесены: кокаин - от 0,01 до 1 
г, метадон от 0,01 до 1 г, морфин от 0,01 до 1 г, героин от 0,001 до 0,005 г. Таким 
образом, под понятие «в крупном размере» подходит даже одна доза, одна 
закладка. 

 
Незаконным приобретением считается покупка, получение в обмен на другие 
товары и вещи, в уплату долга, взаймы и в дар, присвоение найденного, сбор 
дикорастущих наркосодержащих растений. Под понятием незаконное хранение 
следует понимать нахождение во владении виновного наркотика - при себе, в 
помещении, в тайнике и других местах. 



ПОСТОЯННАЯ И РЕАЛЬНАЯ ОПАСНОСТЬ ЗАРАЗИТЬСЯ НЕИЗЛЕЧИМЫМИ 
БОЛЕЗНЯМИ - СПИДОМ И ГЕПАТИТОМ «С». 

ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ДЛИТЕЛЬНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ У 
НАРКОМАНА ПРОИСХОДИТ ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ РАЗРУШЕНИЕ ОРГАНИЗМА. 

ПЯТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Которые в настоящее время неизлечимы и ведут заболевшего к неминуемой 
гибели. В Москве около 80% наркоманов, употребляющих внутривенные 
наркотики, заражены СПИДом. Эти заболевания передаются от одного 
наркомана к другому, когда они пользуются одним шприцем. При этом все они 
знают об угрозе заражения этими неизлечимыми заболеваниями, но 
нестерпимая тяга поскорее ввести себе очередную «дозу» перевешивают 
элементарное чувство самосохранения. 

 

ШЕСТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Наступают тяжелые поражения печени, сердца, почек, органов пищеварения, нервной 
и эндокринной систем. Наркомана можно легко узнать по морщинистому землистого 
цвета лицу, шелушащейся коже. Одновременно у наркоманов наблюдается 
деградация личности, появляются провалы в памяти и признаки слабоумия. 

 
Умирают наркоманы в молодом возрасте от сердечной недостаточности или от 
какого-либо инфекционного заболевания, с которым ослабленный наркоманией 
организм не может справиться. 

 
Следует также отметить, что у наркоманов очень часто рождаются дети с большими 
физическими и психическими дефектами. 



У НАРКОМАНА ОЧЕНЬ НИЗКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС. 

КРИМИНОГЕННОЕ (ПРЕСТУПНОЕ) ПОВЕДЕНИЕ НАРКОМАНОВ. 

СЕДЬМАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Он не может работать в государственных учреждениях. Ни одна солидная фирма 
не захочет иметь в своём штате работника-наркомана. Даже при наличии у него 
высшего образования и высокого профессионального мастерства наркоман 
вынужден перебиваться случайными заработками. 

 
Ни один наркоман не имеет нормальной семьи. Жена, мать, отец, сестра, братья и 
другие родственники постоянно мучаются и переживают за него. Они настойчиво 
пытаются помочь ему прекратить принимать наркотики, но в подавляющем 
большинстве случаев сделать это им не удается. 

ВОСЬМАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Начинающие наркоманы вначале воруют деньги и ценные вещи из дома, 
а когда воровать дома становится невозможно, многие из них становятся 
распространителями наркотиков, девушки начинают заниматься проституцией, 
а некоторые парни, вооружившись металлическими прутьями, обрезками труб 
или ножами, выходят на улицу и начинают грабить прохожих. Зачастую нападения 
заканчиваются для пострадавших гибелью или тяжёлыми увечьями. 

 
Немало случаев, когда наркоманы создают преступные группы и совершают 
нападения на квартиры, офисы, фирмы, обменные пункты валюты. И все эти 
преступления совершаются с целью достать деньги на наркотики. 



ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ «ЛЁГКИЕ» НАРКОТИКИ ПРОИЗВОДНЫЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ 
ВЕЩЕСТВ НА САМОМ ДЕЛЕ ТАКЖЕ ОПАСНЫ, КАК И ЛЮБЫЕ ДРУГИЕ. 

АПТЕЧНАЯ НАРКОМАНИЯ – ПОПЫТКА ЗАМЕНИТЬ НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА И 
ДОСТИЧЬ ЭФФЕКТ ЗА СЧЕТ МАНИПУЛЯЦИЙ С ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ  
 

ДЕВЯТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Наркосоставляющее вещество этих наркотиков каннабинол имеет 
способность проникать через жировые оболочки клеток головного мозга, 
накапливается в них и оказывает на них отрицательное воздействие. В 
первую очередь они воздействуют на участки мозга, отвечающие за 
краткосрочную память и логическое мышление. При систематическом 
употреблении гашиша и марихуаны наркоман тупеет, теряет способность к 
выполнению сложных логических операций. Длительное употребление 
«лёгких» наркотиков может вызвать возникновение наркотических 
психозов, при которых наркоман может совершить самоубийство и даже 
убийство человека. Эти наркотики способствуют также возникновению у 
наркомана тяжёлых форм шизофрении.  

ДЕСЯТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Чаще всего это антидепрессанты и в первую очередь препарат коаксил. Но как бы 
тщательно не готовился раствор в нём всегда остаются частицы нерастворённого 
вещества. При введении такого раствора микрочастицы коаксила закупоривают 
мелкие сосуды. Образуются тромбы. Место укола начинает чернеть, возникают 
гангренозные воспаления. Кончается это ампутацией конечностей, а в 
запущенном состоянии - гибелью человека. 

Некоторые «умельцы» из продаваемых в аптеках препаратов изготовляют 
наркотики. 



СМЕРТЕЛЬНУЮ УГРОЗУ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ ПОДРОСТКОВ ПРЕДСТАВЛЯЮТ 
КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ И ДРУГИЕ СИНТЕТИЧЕСКИЕ НАРКОТИКИ. 

ОДИННАДЦАТАЯ ОПАСНОСТЬ 
 

Поскольку потребление спайса запрещено законом, производители выпускают 
смеси под различными другими названиями. Все курительные смеси оказывают 
на организм сильное психотропное воздействие. У человека возникает 
помрачнение сознания, появляются слуховые и зрительные галлюцинации. В 
таком состоянии «курильщик» может совершить безрассудные поступки, вплоть 
до самоубийства. 

 

 
В последнее время в ночных клубах продавали воздушные шарики, 
наполненные «веселящим газом» - закисью азота. При вдыхании он вызывает 
у человека неудержимый, вплоть до потери сознания, истерический смех, многие 
после употребления впадают в кому. Веселящий газ, как и курительные смеси, 
разрушительно и необратимо действуют на клетки головного мозга. 

 



ПРИ РАЗЪЯСНЕНИИ ОДИННАДЦАТОГО РАЗДЕЛА 

«ОПАСНОСТЕЙ» СЛЕДУЕТ НАПОМИНАТЬ УЧАЩИМСЯ, ЧТО 
ЛЮБЫЕ ОДУРМАНИВАЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА ОЧЕНЬ ОПАСНЫ ДЛЯ 
ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ. 

 

 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПЕДАГОГАМ И РОДИТЕЛЯМ. КАЖДАЯ 
БЕСЕДА ДОЛЖНА НАЧИНАТЬСЯ С УБЕДИТЕЛЬНОГО ПРИМЕРА ПОСЛЕДСТВИЙ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ БЕСЕДЫ НЕ БОЛЕЕ 10 
МИНУТ. В ХОДЕ БЕСЕД НАДО СТАРАТЬСЯ СФОРМИРОВАТЬ У УЧАЩЕГОСЯ СТОЙКОЕ 
ОСОЗНАННОЕ УБЕЖДЕНИЕ, ЧТО НАРКОТИКИ СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНОЕ ЯВЛЕНИЕ И 
ИХ СЛЕДУЕТ БОЯТЬСЯ. 

 

 

ПАМЯТКА РАЗРАБОТАНА В НИИ РАЗВИТИЯ ПРОФОБРАЗОВАНИЯ МОСКВЫ. 
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• Педагог-психолог высшей категории, член Союза журналистов РФ Акишин В.П. 

• Руководитель Московского филиала ВОД «СТОПНАРКОТИК» и 
волонтерской антинаркотической группы «МЫ ЕСТЬ!» Гайдук В.В. 

• Кандидат психологических наук, руководитель Всероссийского 
общественного движения «СТОПНАРКОТИК», член Совета 
Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребёнка.  
Полозов С.А. 
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